
첨부1. 

【2023년 대림 영적독서】

기획의도

펜데믹이후 개인 신심으로 기울어진 신앙을 영적독서를 통해 공동체

로 향하게 하고 연대하는 삶으로 나아가게 한다.

성모님에 관한 신앙을 성경적 학문적 토대 위에서 새롭게 하고 균형

잡힌 신심을 갖도록 돕는다. 

소요시간 4주(일주일에 하루 원하시는 시간) 

대    상 전 신자(개인, 그룹별 진행 가능)

준 비 물 책, 펜, 노트 또는 메모할 종이

매    체 
1) 강우일 주교의 「숲길 단상」

2) 브랜트 피트리 「마리아의 신비를 풀다」

  내    용 

준비기도 성령께 도움을 청하며 기도하기 

행하기

  

◆ 책 읽기

  - 그 주간 정해진 분량의 책 읽기(4주 프로그램 기획지 참고)

           

◆ 머물기

  - 읽었던 부분에서 마음에 남는 구절을 밑줄 긋거나 적어보기 

◆ 의식하기

  - 책을 읽고, 기록하고, 머물면서 들었던 생각, 느낌 의식하기

  - 한 주간 기도하며 동행할 사람이나 지향 기억하기 

마무리

기도
그 주간 기도 지향을 의식하며 성모송 영광송 바치기


